
平成２８年度 鹿児島市女性リーダー研修会 実施要項

１ 趣  旨  女性リーダーとしての資質向上を図り、女性団体や女性学級等における

学習活動が推進できる人材を養成する。

２ 主  催  鹿児島市教育委員会

３ 期  日  平成２８年５月２５日 (水)

４ 時  間  １０：００ ～ １２：１５

５ 会  場  鹿児島市勤労者交流センター 多目的ホール
中央町１０番地 キャンセビル（イオン鹿児島中央）８階
駐車場は有料になります。

６ 対  象  小・中学校家庭教育学級、校区女性学級、地域公民館自主学習グループ、

市地域婦人会連絡協議会、市生活学校運動連絡会、市女性団体連合会等

の女性団体会員

７ 研修内容  研修プログラムによる

８ 申込方法  往復はがき又は FAX用紙に、氏名･住所･連絡先（TEL・FAX）

所属等(学習グループ･団体名等)を記入して申し込む。

※ 地域公民館等の社会教育施設に登録している団体や小・中学校の

家庭教育学級から申し込む場合は電話でも可。

９ 申 込 先 〒890-0054 鹿児島市荒田一丁目４番１号（サンエールかごしま内）

鹿児島市教育委員会生涯学習課

Tel 813－0851 Fax 813－0937

10 申込締切   平成２８年５月１７日(火) 必着

11 研修プログラム

9:30～  9:50 受   付

10:00～10:10 開会行事・オリエンテーション

10:10～10:55
（45 分）

《講話１》

「心も体もリラックス」

  かごしま QOL 向上委員会 代表・ヨーガ療法士 西村 里美 氏

10:55～11:10 講 演 準 備

11:10～12:10
（60 分）

《講話２》

「転ばせる勇気～チームと共に育つリーダーのあり方～」

鹿児島ウーマンライフ研究会 代表・人材育成コンサルタント 矢野 圭夏 氏


