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Profiie☆1979年大阪市生まれ。大学を卒業後、OA機器販売会社へ就職。大阪・東京でのキャリ
アを経て、結婚を機に退職し、鹿児島へ。2011年、女性の仕事とキャリア支援を目的として、鹿児
島ウーマンライフ研究会結成。整理収納アドバイザーl級、米国NLP協会認定NLPマスタープ
ラクティシヨナーの資格を持つ。

一度きりの人生だから、

好きなことを仕事にして、

社会に貢献していきたい。

鹿児島ウーマンライフ研究会代表
整理収納アドバイザー

矢野圭夏さん
Yano Keika

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の

整
理
収
納
を
ア
ド
バ
イ
ス

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
ろ

そ
ろ
2
カ
月
。
仕
事
や
家
事
が
忙

し
く
な
る
に
つ
れ
、
雑
然
と
し
が

ち
な
の
が
会
社
の
デ
ス
ク
や
自

宅
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。
ど
こ
か
ら

手
を
付
け
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
う

す
れ
ば
モ
ノ
も
コ
コ
ロ
も
す
っ

き
り
と
片
付
く
の
か
…
。
そ
ん
な

悩
み
に
答
え
て
く
れ
る
の
が
、

「
鹿
児
島
ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
研
究

会
」
代
表
で
、
整
理
収
納
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
矢
野
圭
夏
さ
ん
だ
。

「
モ
ノ
が
捨
て
ら
れ
な
い
、
安
い

と
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
。
か
つ
て

は
私
自
身
も
　
〃
片
付
け
ら
れ
な

い
人
〃
　
で
し
た
。
ま
た
働
い
て
い

た
会
社
で
、
仕
事
の
仕
組
み
を

も
っ
と
効
率
化
し
だ
い
と
危
機
感

を
抱
く
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
ん
な

時
に
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

資
格
を
知
っ
た
ん
で
す
」
。

勉
強
し
て
み
る
と
、
片
付
け
に

は
理
論
が
あ
り
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に

片
付
け
ら
れ
な
い
理
由
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
理
由
さ
え
ク
リ
ア
に
す
れ

ば
、
誰
も
が
片
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
気
付
い
た
と
い
う
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
例
え
る
と
、
消

費
よ
り
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
増
え

る
と
太
る
の
は
当
た
り
前
で
す

よ
ね
。
だ
か
ら
、
自
分
の
モ
ノ
太

り
の
原
因
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
私
自
身
は
自
分
に
何
が
似

合
う
の
か
が
分
か
ら
ず
、
つ
い
つ

い
服
を
買
い
す
ぎ
て
し
ま
い
が

ち
で
し
た
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
診
断
を
受
け
た
こ
と
で
、
服

選
び
の
基
準
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ

り
ま
し
た
」
。

い
ま
、
や
り
た
い
こ
と
、

求
め
ら
れ
る
こ
と
を
即
実
践

現
在
は
資
格
を
活
か
し
て
、
講

演
活
動
を
行
う
ほ
か
、
企
業
研
修

や
個
別
相
談
な
ど
も
手
掛
け
る
。

ま
た
、
2
、
0
1
1
年
に
結
成
し
た

「
鹿
児
島
ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
研
究

会
」
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
概

念
を
軸
に
、
社
会
で
女
性
が
自
分

ら
し
く
活
躍
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
会
を
運

営
し
て
い
る
。
「
自
分
の
好
き
な

仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
を
大
事
に
し

だ
い
と
い
う
女
性
た
ち
が
、
職
場

や
家
庭
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ

と
、
見
え
な
い
こ
と
を
共
有
で
き

る
場
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
女
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
自
分

の
可
能
性
を
制
限
す
る
こ
と
な

く
、
好
き
な
こ
と
で
社
会
に
貢
献

で
き
る
と
い
う
選
択
肢
を
知
っ

て
ほ
し
い
ん
で
す
」
。

い
ま
、
働
く
女
性
が
直
面
し
て

い
る
の
が
、
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
。
そ
の
悩
み

に
答
え
た
い
と
、
実
践
心
理
学

2
「
P
の
資
格
も
取
得
し
た
。
「
自
分

の
思
い
を
犠
牲
に
し
て
、
職
場
で

頑
張
る
女
性
は
ま
だ
ま
だ
多
い
。

企
業
の
中
で
自
分
を
ど
う
活
か

し
て
い
く
か
と
い
う
部
分
ま
で

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
。

そ
ん
な
矢
野
さ
ん
の
原
動
力

に
な
っ
て
い
る
の
が
、
志
を
同
じ

く
す
る
仲
間
や
家
族
の
存
在
。

「
や
り
た
い
こ
と
は
口
に
出
す
と
、

必
ず
”
い
い
ね
〃
と
言
っ
て
く
れ

る
人
が
現
れ
ま
す
。
私
も
ま
だ
ま

だ
挑
戦
中
で
す
が
、
鹿
児
島
で
輝

く
女
性
が
も
っ
と
増
え
る
と
信

じ
、
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」
。

懸
轢
響
親
鸞

Q
あ
な
た
に
と
っ
て
「
仕
事
」
と
は
？

A
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
も

の
。
一
つ
ひ
と
つ
目
標
を
達
成
し

た
経
験
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す

し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
、
人

と
し
て
も
磨
か
れ
て
い
く
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

Q
仕
事
以
外
の
趣
味
は
？

A
ゴ
ル
フ
や
料
理
で
す
。
鹿
児
島
の
自

然
を
堪
能
で
き
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。

Q
鹿
児
島
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

A
居
心
地
が
良
す
ぎ
て
、
終
の
檀

家
に
な
る
の
で
は
と
思
う
ほ
ど

（
笑
）
。
温
泉
が
手
近
に
楽
し
め

る
し
、
食
材
も
肉
、
魚
、
野
菜
の

ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。

Q
今
後
の
目
標
は
7
・

A
一
人
で
も
多
く
の
女
性
に
、
自
分

の
可
能
性
を
信
じ
、
社
会
で
活

躍
し
て
ほ
し
い
の
で
、
そ
の
た
め

の
情
報
発
信
、
場
づ
く
り
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
力
を
注
い

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

晴間管理鯖を寅える
お気に入りのアイテム

お父様からの就職祝いだったと
いう腕時制ま10年来の愛用品。
手帳やペンもパーソナルカラー
でおしゃれにコーディネートし
ている。

鹿児島ウーマンライフ研究会
http：／／k－WOman．jlmdo．com／
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